. __________________________________________|
Periode d’inscripcions

Reserves antic alumnat:

a partir del 13 de desembre.
Inscripcions en linia:

a partir del 3 de gener.

Inscripcions presencials

a partir del 7 de gener.

Horari d’atencié de dilluns a
divendres de 9.30 a 13.30 hi de
16.30a220.30 h

Per evitar aglomeracions recomanem
fer les inscripcions en linia a través de
la pagina web del centre civic, trucant
al 934 248 506 o per correu electronic
admin@fontdelaguatllia.org.

Les inscripcions presencials han de
ser preferiblement amb targeta ban-
caria en I’'horari d’atencié al public.
Podeu consultar tota la informacié
sobre la normativa d’inscripcions i
sobre els descomptes dels tallers
adrecgats a persones amb situacié
d’atur o persones amb reconeixe-
ment de discapacitat, en el web del
centre civic.

En cas de forga major derivada de la
crisis sanitaria actual i/o perqué qual-
sevol autoritat governamental no per-
meti el desenvolupament de I'activitat
a la que ha estat inscrit/a de forma
presencial (donat que aquesta circum-
stancia pot restringir I'accés a I'equi-
pament) aquesta activitat s’adaptara
per a que pugui realitzar-se de forma
virtual i des de qualsevol dispositiu
amb accés a la xarxa internet. El nom-
bre d’hores, sessions i horaris seran
els mateixos. Aquesta variacié no su-
posara que el curs es consideri cancel-
lat o suspés i, per tant, no donara dret
ala devolucioé de I'import de la inscrip-
ci6 proporcional a les sessions realit-
zades virtualment.

Aquests possibles canvis seran infor-
mats amb antelacié aixi com el suport
o plataforma telematica des de la que
es continuara oferint I’activitat.

Per ultim, si I'alumnat ho requereix,
també es donara la possibilitat de
realitzar el taller en linia, sigui per
una sessio puntual o tot el trimestre.
Sempre s’haura de notificar amb 24 h
d’antelacié.

INFORMACIO DELS TALLERS

Data d’inici: a partir del 10 de gener.
Durada: 10 o 11 setmanes, segons la
naturalesa del taller.

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

BODY SHAPE

BOXA

Entrenament de boxa des d’un
punt de vista no competitiu.
Cal portar guants.

ESTIRAMENTS
| MOVIMENTS
SANADORS

GIMNASTICA DE
GENT GRAN

TONIFICAT

Taller nou

Horari nou

TONO HIIT

Entrenament d’alta intensitat
mitjancant séries d’exercicis
isométrics que ajuden a definir
la massa muscular.

IOGA

El 24 de febrer no hi ha classe.

IOGA HATHA

IOGA | MEDITACIO

IOGA GOLD

Per a persones grans.

IOGUILATES

MARXA NORDICA

Cal portar bastons de marxa
nordica.

MOVIMENT, DANSA
| EXPRESSIO

Amb moviments controlats i lliu-
res reforgarem progressivament
I’autoestima, la concentracio i
la confianga per expressar sen-
timents i emocions.

TAITXi

TAITXi AMB
VENTALL | ESPASA

TXIKUNG

PILATES MAT

POSA'T EN FORMA

EXPRESSIO

BALLET

Cal tenir coneixements basics
de dansa classica.

BALLS EN LiNIA PER
A GENT GRAN

BOOTY DANCE -
TWERK

Ball d’origen africa amb influ-
encies jamaicanes que engloba
diferents técniques de moure els
musculs del glutis i els malucs.

BROADWAY JAZZ

Les coreografies i els passos de
ball dels teus musicals preferits.

COUNTRY

DANSA ORIENTAL

DANSES AFRICANES

Danses ancestrals de I'Africa
occidental que es caracteritzen
per moviments energétics de
bracos i cames a ritme del so
de djembé.

LATIN FITNES

Classe de cardio que combina
moviments aerdbics amb pas-
sos de balls llatins.

SWING SOLO

Swing sense parella.

LINDY HOP

Ball de swing dinamic amb
parella.

ZUMBA

GUITARRA

Cal tenir nocions basiques i
portar la guitarra.

CREATIVITAT

TECNIQUES DE
DIBUIX | PINTURA

Cadascu triara la tecnica que
prefereixi i la desenvolupara al
seu propi ritme. Amb ajuts i con-
sells personalitzats i propostes
encoratjadores.

UPCYCLING: _
RECICLATGE TEXTIL
CREATIU

Aprofita la roba vella o en desus
per confeccionar complements
0 peces de roba.

PATRONATGE, TALL
I CONFECCIO

APREN A FER SERVIR
LA MAQUINA DE
COSIR

PUNTES DE COIXi

PUNT DE CREU

RECURSOS

ACTIVA LA MEMORIA

BATCH COOKING:
CUINAR PER TENIR
MENJAR PER A
TOTA LA SETMANA

FOTOGRAFIA
EMOCIONAL:
VIURE MILLOR
FOTOGRAFIANT

Planifica un menu setmanal, sa
i amb aliments de temporada.
Cuina unes hores per tenir plats
i elaboracions equilibrades.
Aprendrem sobre alimentacié
saludable, sostenible i estalvi
energetic.

CUINA DE L’AVIA

Exercicis destinats a la gent
gran.

BASICS DE
COSMETICA
NATURAL |
SOSTENIBLE

Reflexionarem sobre els pro-
ductes que fem servir per a la
higiene personal i aprendrem a
fer versions casolanes i naturals
per substituir-los.

ESCACS

Porta la maquina i t’ensenyarem
com donar-li un bon rendiment.
Et familiaritzaras amb la maquina
aprendras a preparar-la per co-
sir i a utilitzar diferents tipus de
puntada i accessoris segons ho
requereixi cada projecte. El ma-
terial va a carrec de I'alumnat i es
detallara el primer dia de classe.

Un espai obert de trobada per
jugar a escacs.

A carrec del Grup d’Escacs de
Font de la Guatlla.

A cada sessié un dels usuaris
porta els ingredients d’una re-
cepta. El repartiment es fara el
primer dia de classe.

CUINA MEDITERRANIA

A cada sessié un dels usuaris
porta els ingredients d’una re-
cepta. El repartiment es fara el
primer dia de classe.

MONOGRAFIC
DE CUINA: MENU DE
QUARESMA

Prepararem bacalla de quaresma
a la catalana com a plat Unic i de
postres farem bunyols de vent.

Entendre la fotografia com una
eina d’expressié i comunicacié
tant per a nosaltres mateixos
com amb els altres.

GRUP D’AUTOAJUDA

A carrec del Grup de Dones
Font de la Guatlla

INFORMATICA | MULTIMEDIA

CONFIGURACIO EN
EL MOBIL

La configuracié és la part més
important del teléfon mobil intel-
ligent. Es el que ens permet con-
nectar i personalitzar les funci-
ons al nostre Us.

SEGURETAT EN
EL MOBIL

Aprén a establir les mesures de
privacitat i seguretat perque les
dades confidencials estiguin
protegides quan navegues per
internet o quan ens descarre-
guem alguna aplicacié.

IDIOMES

ANGLES DE
SUPERVIVENCIA

CATALA: XERREM!

Un espai per aprendre, practi-
car i parlar en catala. Hi ha dos
grups: aula de nouvinguts i aula
de xerrem junts.

FRANCES PER A
PRINCIPIANTS

PER A INFANTS | JOVES

ENGLISH FOR KIDS

DANSA CLASSICA

MODERN DANCE

KUNGFU

INICIACIO AL DIBUIX

Aprendrem les bases necessari-
es a través de diferents suports
per crear un bon dibuix i desen-
volupar una mirada artistica.

GUITARRA

Cal portar guitarra.

EN FAMILIA

MUSICA EN FAMILIA
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Districte de
Sants-Montjuic

PROGRAMACIO CULTURAL

Organitzacio: Vocalia de cultura

Exposicions

Il MOSTRA
FOTOGRAFICA DEL
GRUP DE DONES
DE FONT DE LA
GUATLLA: “LES
MEVES PLANTES DE
COMPANYIA”

Mostra fotografica sobre les
nostres companyes vegetals.

“DIARI DE LES
EMOCIONS” DE
SARA BOLOGNINI

Lartista busca un contacte pro-
fund amb alld que sent a través
de la creaci6é del “diari de les
emocions”. Al llarg d’un any utilit-
za la camera del mobil per captu-
rar diariament al seu voltant amb
la finalitat d’expressar, acceptar i
recordar els seus sentiments.

“BLAU DE
TRAMUNTANA”
DE JOSEP M.
COROMINAS

Recull de pintura a I'oli, una mi-
rada de llum i color a la Mediter-
rania: la Costa Brava, ’lEmporda
i altres indrets propers.

Dates especials

1ER CONCERT DE
LANY

Itineraris

EXPOSICIO:

MUSEU EN PERILL!
SALVAGUARDA |
ENDREGA DE L'ART
CATALA DURANT LA
GUERRA CIVIL

Coneixerem la tasca de totes
aquelles persones i entitats que
es van involucrar en la defensa i
el salvament del patrimoni dins
del context de la guerra civil, on
I’agitacio revolucionaria i la sub-
versio feixista van fer perillar la
integritat del museu i les seves
col-leccions, juntament amb el
conjunt del patrimoni artistic
catala.

EXPOSICIO: GAUDI

Vint anys desprées de la cele-
bracié de I’Any Gaudi, el Museu
Nacional afronta amb aquest
projecte una revisio critica de
I’obra de I'artista i arquitecte.
Una exposicié que va més en-
lla dels topics i ens mostra un
Gaudi complexissim dins d’un
context multiple.

VISITA GUIADA AL
CEMENTIRI DE
POBLE NOU

Coneixerem part de la Barce-
lona del segle xix a través dels
diferents panteons i dels per-
sonatges que hi ha enterrats.
Un recorregut que s’inicia I'any
1775, quan el bisbe Climent va
beneir el nou recinte funerari, i
conclou amb I'Exposicié Uni-
versal de 1888.

Dates especials

DIJOUS GRAS

Berenar de truita, espectacle
musical i bona companyia.

CINEMA DE BARRI

Projeccio de la pel-licula “La
gata sobre el tejado de zinc” de
1958.

Xerrada

ELS CAIXERS
AUTOMATICS

Es parlara sobre I'accessibilitat
dels caixers i les seves funcions,
també s’abordara conceptes ba-
sics de la banca en linia.

A carrec d’AICEC- ADICAE,
Associacio de persones
consumidores.

Organitzacio: Vocalia de
dones

Dates especials

CELEBRACIO 8M
DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA
TREBALLADORA

Xerrades

LES MEVES
PLANTES DE
COMPANYIA

Inauguracié de I’'exposicio i xer-
rada participativa sobre les cu-
res i beneficis de tenir plantes a
casa nostra.

A carrec del grup de dones de
Font de la Guatlla.

LA IMPORTANCIA
DE L'ORDRE A CASA

Els beneficis de tenir cada cosa
al seu lloc.

A carrec de Yolanda Corredera,
consultora d’habitatges.

EL DIARI DE LES
EMOCIONS

Presentacié d’una experiéncia fo-
tografica per assolir I'autoestima.
A carrec de Sara Bolognini,
fotografa

CINEFORUM AMB
PERSPECTIVA DE
GENERE

Pel-licula a determinar.
A carrec de Shasha B. Zuvanic,
Contramirada Formaciones

EL PROCES
CREATIU QUE SANA

A carrec de Lorenzo Carbone,
artista

BARCEDONA

A carrec David Rivelles,
periodista.

Espais de la ciutat en que les
dones han tingut un pes i una
importancia destacada, amb la
seva historia, les imatges i les
anecdotes més curioses.

LA COMPLEXITAT
DEL CERVELL

A carrec de Mireia Ortega,
doctora en Biomedicina i
divulgadora cientifica

CREADORES EN
LES GOLFES

Silenci, bogeria i oblit. Vida i
obres d’artistes silenciades.

A carrec d’Alma Reza, historia-
dora i cofundadora d’Emblecat.

Sortides culturals

RUTA GUIADA:
LA BARCELONETA
| EL MAR

IV CICLE CAMINANT
PELS NOSTRES
PARCS: JARDINS DE
LA TAMARITA

RUTA GUIADA PEL
RAVAL

Recorregut per I'exterior per co-
néixer la historia del Palau Guell,
Sant Pau del Camp i I’'antic Hos-
pital de la Santa Creu.

ELS AVIS | LES
AVIES SAVIES

Com podem acompanyar els in-
fants i adolescents per contribuir
en el seu creixement fisic, emo-
cional, social i cognitiu?

A carrec de Pau Ldpez, psicoleg
i professor d’URLL.

VISITA GUIADA AL
JARDI BOTANIC:
ZONA NORD AFRICA

Coneixerem la vegetacio de les
terres africanes que banya el
nostre Mediterrani i també part
de I’Atlantic. Veurem arbres com
la palmera que ens dona els da-
tils, el majestuds cedre de I'Atles
i ’argania, planta que ha revolu-
cionat el moén de la cosmetica.

RUTA GUIADA PER
LA BARCELONA
MODERNISTA |

Recorregut per I’exterior per co-
néixer la historia i als aspectes
més destacats de I’Hospital de
Sant Pau, Sagrada Familia i la
Casa de les Punxes.

Organitzacio: Vocalia de Medi
ambient

Xerrada

LES CLAUS DE
L’ALIMENTACIO
SOSTENIBLE |
SALUDABLE

Abordarem el concepte de I'ali-
mentacié sostenible i donarem
pautes de consum per la trans-
formacié dels habits alimentaris.
A carrec d’Eva Velasco, dietista.

Itinerari

RUTA PELS
CENTRES D’INTERES
METEOROLOGICS DE
MONTJUIC

Amb motiu del Dia Mundial de la
Meteorologia, farem una ruta a
peu per I’exterior dels edificis i
monuments d’interés meteoro-
|ogic. Aprofitarem la passejada
per aprendre nocions basiques
sobre aquesta ciéncia a traves
de I'observacié directa i I’'ajuda
d’instruments de mesura.

Organitzacio: Vocalia
d’infants i joves

FESTA DE
CARNESTOLTES

Concurs de disfresses i moltes
sorpreses més.

Organitzacio: Comissio de
Festes

CALCOTADA

Si la situacio sanitaria ho permet.

GRUPS ESTABLES | SERVEIS
PERMANENTS:

GRUPS:

Dins de les activitats que es
duen a terme en el centre civic
col-laboren diferents grups de
voluntaris, en que, si ho vols,
pots participar.

Col-lectiu d’Artistes Font de la
Guatlla

Grup de Dones de la Guatlla
Gent Gran de la Guatlla

Grup d’Escacs Fontde la Guatlla
Marea Pensionista Font de la
Guatlla

SERVEIS:

PUNT DE TROBADA
ATENCIO AL VEINAT
BARCELONA WI-FI

FONS D’ART DE L’ASSOCIACIO
CENTRE DE DOCUMENTACIO
HISTORICA

CESSIO D’ESPAIS

Centre Civic Font de la Guatlla

TALLERS|
PROGRAMACIO
CULTURAL

Hivern 2022

Ajuntament de
Barcelona

&

I’Associacié

DE VEINS | VEINES FONT DE LA GUATLLA-MAGORIA

Font de la Guatlla
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