
TONO HIIT
Divendres de 18.45 a 19.45 h
Preu: 46,97 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina Casasayas 

Entrenament d’alta intensitat 
mitjançant sèries d’exercicis 
isomètrics que ajuden a definir 
la massa muscular.

IOGA
Dimarts i dijous
Grup A: de 19.05 a 20 h
Grup B: de 20.05 a 21 h
Preu: 86,12 € (22 sess.)
Professora: Carmen Duque

El 24 de febrer no hi ha classe.

IOGA HATHA
Divendres de 10.15 a 11.15 h
Preu: 46,97 € (11 sess.)
Professor: Tony Rueda

IOGA I MEDITACIÓ 
Dilluns de 20.30 a 21.30 h
Preu: 46,97 € (11 sess.)
Professora: Núria Cabo

IOGA GOLD
Dimecres de 10.30 a 11.30 h
Preu: 34,21 € (11 sess.)
Professora: Núria Cabo

Per a persones grans. 

IOGUILATES 
Dijous de 19.15 a 20.15 h 
Preu: 46,97€ (11 sess.)
Professora: Sole Encalada 

MARXA NÒRDICA 
Dilluns de 12 a 13.30 h
Preu: 51,24 € (8 sess. Inici 24 
de gener)
Professorat: d’AirActive

Cal portar bastons de marxa  
nòrdica. 

MOVIMENT, DANSA  
I EXPRESSIÓ
Dijous de 9.30 a 10.50 h
Preu: 56,94 € (10 sess.)
Professora: Rosario Ramírez

Amb moviments controlats i lliu-
res reforçarem progressivament 
l’autoestima, la concentració i 
la confiança per expressar sen-
timents i emocions. 

TAITXÍ
Dimecres i divendres de 10 a 
10.55 h
Preu: 86,12 € (22 sess.)
Professor: Fernando Jiménez

TAITXÍ AMB 
VENTALL I ESPASA
Dilluns de 12 a 13.30 h
Preu: 70,46 € (11 sess.)
Professora: Fabienne Boyer

TXIKUNG 
Dilluns de 9.30 a 10.35 h
Preu: 50,88 € (11 sess.)
Professor: Enrique Balaguer 

PILATES MAT 
Grup A dimarts i divendres de 
9 a 10 h 
Grup B dilluns i dimecres de 
20.30 a 21.30 h
Grup C dimarts i dijous de 
20.30 a 21.30 h
Preu: 93,94 € (22 sess.)
Professorat: Tony Rueda, 
Renata Santiago i Sole Encalada

POSA’T EN FORMA 
Dilluns i dimecres de 18.15 a 
19.15 h
Preu: 60,94 € (22 sess.)
Professora: A. Carolina 
Casasayas

EXPRESSIÓ

Inici: setmana del 17 de gener

BALLET
Divendres de 17 a 18.30 h
Preu: 64,05 € (10 sess.)
Professora: A. Carolina Casasayas

Cal tenir coneixements bàsics 
de dansa clàssica.

BALLS EN LÍNIA PER 
A GENT GRAN
Dijous d’11.45 a 12.45 h 
Preu: 27,70 € (10 sess.) 
Professora: Herminia López

BOOTY DANCE - 
TWERK 
Divendres de 18.30 a 19.45 h
Preu: 53,38 € (10 sess.)
Professora: Karmen Cuellar

Ball d’origen africà amb influ-
ències jamaicanes que engloba 
diferents tècniques de moure els 
músculs del glutis i els malucs. 

BROADWAY JAZZ
Divendres de 20 a 21.15 h
Peu: 58,72 € (11 sess. Inici 14 
de gener)
Professora: A. Carolina Casasayas

Les coreografies i els passos de 
ball dels teus musicals preferits.

COUNTRY 
Dimecres de 20.15 a 21.15 h
Preu: 27,70 € (10 sess.)
Professorat: Xavier Badiella o 
Gemma Golobardes 

DANSA ORIENTAL
Dimecres de 20.45 a 22 h
Preu: 74 € (10 sess.)
Professora: Mireia Zantop

DANSES AFRICANES 
Divendres de 17 a 18.15 h
Preu: 53,38 € (10 sess.)
Professora: Karmen Kuellar

Danses ancestrals de l’Àfrica 
occidental que es caracteritzen 
per moviments energètics de 
braços i cames a ritme del so 
de djembé.

LATIN FITNES 
Dilluns de 19 a 20 h
Preu: 42,70 € (10 sess.) 
Professora: Karina 

Classe de càrdio que combina 
moviments aeròbics amb pas-
sos de balls llatins. 

SWING SOLO 
Dilluns de 19 a 20 h
Preu: 42,70 € (10 sess.)
Professor: Fermí Naudi

Swing sense parella.

LINDY HOP  
Dilluns de 20.15 a 21.15 h
Preu: 42,70 € (10 sess.)
Professorat: Fermí Naudi i 
Odina Macias

Ball de swing dinàmic amb 
parella. 

ZUMBA 
Dilluns de 16 a 17 h
Dimecres de 16 a 17 h  
Nou grup
Preu: 42,70 € (10 sess.)
Professora: Karina

GUITARRA
Divendres de 19.05 a 20.20 h
Preu: 69,16 € (11 sess. Inici 14 
de gener)
Professor: Jesús Ruiz

Cal tenir nocions bàsiques i 
portar la guitarra.

CREATIVITAT

Inici: setmana del 17 de gener

TÈCNIQUES DE 
DIBUIX I PINTURA
Dimarts de 10.30 a 12.20 h 
Preu: 78,28 € (10 sess.) 
Professor: Joan Gispert

Cadascú triarà la tècnica que 
prefereixi i la desenvoluparà al 
seu propi ritme. Amb ajuts i con-
sells personalitzats i propostes 
encoratjadores.

UPCYCLING: 
RECICLATGE TÈXTIL 
CREATIU
Dimecres de 17.25 a 19.15 h
Preu: 78,28 € (10 sess.)
Professora: Vera Pérez de 
Andrade

Aprofita la roba vella o en desús 
per confeccionar complements 
o peces de roba. 

PATRONATGE, TALL 
I CONFECCIÓ 
Dimecres de 19.30 a 21 h 
Preu: 64,05 € (10 sess.) 
Professora: Vera Pérez de Andrade 

APRÈN A FER SERVIR  
LA MÀQUINA DE 
COSIR
Dilluns d’11 a 12.15 h
Preu: 53,38 € (10 sess.) 
Professora: Vera Pérez de 
Andrade

Porta la màquina i t’ensenyarem 
com donar-li un bon rendiment. 
Et familiaritzaràs amb la màquina 
aprendràs a preparar-la per co-
sir i a utilitzar diferents tipus de 
puntada i accessoris segons ho 
requereixi cada projecte. El ma-
terial va a càrrec de l’alumnat i es 
detallarà el primer dia de classe.

PUNTES DE COIXÍ 
Dijous de 10 a 11.30 h
Preu: 64,05 € (10 sess.) 
Professora: Fina Ramos

PUNT DE CREU
Dilluns de 10 a 12 h
Gratuït + 1 € suplement material 
(10 sess.)
Professora: M. Cinta Beltran

RECURSOS

Inici: setmana del 17 de gener

ACTIVA LA MEMÒRIA
Dimecres de 16.30 a 18 h
Dimecres de 18.05 a 19.35 h
Preu: 41,55 € (10 sess.)
Professora: Elisenda Canal

Exercicis destinats a la gent 
gran.

BÀSICS DE 
COSMÈTICA 
NATURAL I 
SOSTENIBLE 
Dimarts de 19 a 20 h 
Preu: 12,81 € + suplement material 
(3 sess. Inici 18 de gener. ) 
Professora: Rebeca Saavedra

Reflexionarem sobre els pro-
ductes que fem servir per a la 
higiene personal i aprendrem a 
fer versions casolanes i naturals 
per substituir-los.

ESCACS 
Dijous de 10 a 13 h 
Gratuït

Un espai obert de trobada per 
jugar a escacs.
A càrrec del Grup d’Escacs de 
Font de la Guatlla.

BATCH COOKING: 
CUINAR PER TENIR 
MENJAR PER A 
TOTA LA SETMANA
Dimarts de 18 a 20 h 
Preu: 51,24 € + suplement 
ingredients  
(6 sess. Inici 8 de febrer)
Professora: Eva Velasco 

Planifica un menú setmanal, sa 
i amb aliments de temporada. 
Cuina unes hores per tenir plats 
i elaboracions equilibrades. 
Aprendrem sobre alimentació 
saludable, sostenible i estalvi 
energètic. 

CUINA DE L’ÀVIA 
Dimarts de 10 a 11.45 h
Preu: 74,73 € (10 sess.)
Professora: Pepa Mestres

A cada sessió un dels usuaris 
porta els ingredients d’una re-
cepta. El repartiment es farà el 
primer dia de classe. 

CUINA MEDITERRÀNIA 
Dijous de 18.45 a 20.30 h
Preu: 74,73 € (10 sess.) 
Professora: Pepa Mestres

A cada sessió un dels usuaris 
porta els ingredients d’una re-
cepta. El repartiment es farà el 
primer dia de classe. 

MONOGRÀFIC  
DE CUINA: MENÚ DE 
QUARESMA  
Dijous 31 de març  
de 18.30 a 20.30 h 
Preu: 11,84 € + suplement 
ingredients
Professora: Pepa Mestres 

Prepararem bacallà de quaresma 
a la catalana com a plat únic i de 
postres farem bunyols de vent. 

FOTOGRAFIA 
EMOCIONAL: 
VIURE MILLOR 
FOTOGRAFIANT
Dijous de 18.30 a 20 h
Preu: 25,62 €  
(4 sess. Inici 3 de febrer)  
Professora: Sara Bolognini

Entendre la fotografia com una 
eina d’expressió i comunicació 
tant per a nosaltres mateixos 
com amb els altres. 

GRUP D’AUTOAJUDA
Dimarts d’11.15 a 13.05 h
Gratuït + 1 € suplement material  
(10 sess.)

A càrrec del Grup de Dones 
Font de la Guatlla 

INFORMÀTICA I MULTIMÈDIA

Inici setmana del 17 de gener

CONFIGURACIÓ EN 
EL MÒBIL 
Dijous 17 a 18.30 h  
Preu: 64,05 € (10 sess.)
Professora: Flor Sila Rodríguez

La configuració és la part més 
important del telèfon mòbil intel-
ligent. És el que ens permet con-
nectar i personalitzar les funci-
ons al nostre ús. 

SEGURETAT EN  
EL MÒBIL 
Dijous de 18.45 a 20.15 h
Preu: 64,05 (10 sess.)
Professora: Flor Sila Rodríguez

Aprèn a establir les mesures de 
privacitat i seguretat perquè les 
dades confidencials estiguin 
protegides quan navegues per 
internet o quan ens descarre-
guem alguna aplicació. 

IDIOMES

Inici: setmana del 17 de gener

ANGLÈS DE 
SUPERVIVÈNCIA
Dilluns de 18.45 a 20 h
Preu: 53,38 € (10 sess.)
Professora: Cristina Guareschi  

CATALÀ: XERREM! 
Dimecres 19.30 a 20.30 h
Gratuït + 1 € suplement material 
(10 sess.)
Hi col·labora: Coordinadora 
d’Associacions per la Llengua 
catalana (CAL).

Un espai per aprendre, practi-
car i parlar en català. Hi ha dos 
grups: aula de nouvinguts i aula 
de xerrem junts. 

FRANCÈS PER A 
PRINCIPIANTS
Dimarts d’11.15 a 12.15 h
Gratuït + 1 € suplement per 
material (10 sess.)
Professora: Maria Brescó

PER A INFANTS I JOVES

Inici: setmana del 10 de gener

ENGLISH FOR KIDS 
Dilluns de 17.30 a 18.30 h
Preu: 55,33 € (11 sess.)
Professora: Laia Villalonga

DANSA CLÀSSICA
Dimarts 
Nivell 1 de 16.55 a 17.55 h
Nivell 2 de 17.55 a 18.55 h
Preu: 55,33 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina Casasayas

MODERN DANCE
Dijous
Grup A de 16.55 a 17.55 h
Grup B de 17.55 a 18.55 h
Preu: 55,33 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina Casasaya

KUNGFU
De 8 a 12 anys
Dilluns de 17.30 a 18.30 h
Preu: 55,33 € (11 sess.)
Professor: Enrique Balaguer

INICIACIÓ AL DIBUIX 
De 8 a 12 anys
Dimecres de 17.30 a 18.45 h
Preu: 69,17 € (11 sess.)
Professor: Plácido Domínguez

Aprendrem les bases necessàri-
es a través de diferents suports 
per crear un bon dibuix i desen-
volupar una mirada artística. 

GUITARRA
A partir de 8 anys
Divendres 
Continuació: de 17 a 18 h
Iniciació: de 18 a 19 h 
Preu: 55,33 € (11 sess.)
Professor: Jesús Ruiz

Cal portar guitarra.

EN FAMÍLIA

Inici: setmana del 17 de gener
El preu dels tallers familiars 
inclou un adult i un menor.

MÚSICA EN FAMÍLIA
Dijous
D’1 a 3 anys   
de 16.45 a 17.30 h
De 3 a 5 anys 
de 17.45 a 18.30 h
Preu: 32,03 € per família (10 sess.) 
Professora: Àngels Baraut, de 
música per créixer. 

Període d’inscripcions

Reserves antic alumnat:  
a partir del 13 de desembre.
Inscripcions en línia:  
a partir del 3 de gener.       
Inscripcions presencials  
a partir del 7 de gener.
Horari d’atenció de dilluns a 
divendres de 9.30 a 13.30 h i de 
16.30 a 20.30 h
Per evitar aglomeracions recomanem 
fer les inscripcions en línia a través de 
la pàgina web del centre cívic, trucant 
al 934 248 506 o per correu electrònic  
admin@fontdelaguatlla.org. 
Les inscripcions presencials han de 
ser preferiblement amb targeta ban-
cària en l’horari d’atenció al públic.
Podeu consultar tota la informació 
sobre la normativa d’inscripcions i 
sobre els descomptes dels tallers 
adreçats a persones amb situació 
d’atur o persones amb reconeixe-
ment de discapacitat, en el web del 
centre cívic. 
En cas de força major derivada de la 
crisis sanitària actual i/o perquè qual-
sevol autoritat governamental no per-
meti el desenvolupament de l’activitat 
a la que ha estat inscrit/a de forma 
presencial (donat que aquesta circum-
stància pot restringir l’accés a l’equi-
pament)  aquesta activitat s’adaptarà 
per a que pugui realitzar-se de forma 
virtual i des de qualsevol dispositiu 
amb accés a la xarxa internet. El nom-
bre d’hores, sessions i horaris seran 
els mateixos. Aquesta variació no su-
posarà que el curs es consideri cancel-
lat o suspès i, per tant, no donarà dret 
a la devolució de l’import de la inscrip-
ció proporcional a les sessions realit-
zades virtualment.
Aquests possibles canvis seran infor-
mats amb antelació així com el suport 
o plataforma telemàtica des de la que 
es continuarà oferint l’activitat. 
Per últim, si l’alumnat ho requereix, 
també es donarà la possibilitat de 
realitzar el taller en línia, sigui per 
una sessió puntual o tot el trimestre. 
Sempre s’haurà de notificar amb 24 h 
d’antelació. 

INFORMACIÓ DELS TALLERS
Data d’inici: a partir del 10 de gener.
Durada: 10 o 11 setmanes, segons la 
naturalesa del taller. 

SALUT I CREIXEMENT PERSONAL 

Inici: setmana del 10 de gener

BODY SHAPE
Dilluns i dimecres de 19.30 
a 20.30 h
Preu: 68,42 € (22 sess.)
Professora: A. Carolina 
Casasayas

BOXA
Dimarts 20 a 21.30 h  
Preu: 70,46 € (11 sess.)
Professor: David Natal

Entrenament de boxa des d’un 
punt de vista no competitiu. 
Cal portar guants.  

ESTIRAMENTS 
I MOVIMENTS 
SANADORS
Dimarts i dijous de 10 a 11 h 
Preu: 68,42 € (22 sess.)
Professora: Elsa Tous 

GIMNÀSTICA DE 
GENT GRAN
Grup A: dilluns, dimecres i 
divendres de 10.45 a 11.45 h
Grup B: dilluns, dimecres i 
divendres de 12 a 13 h
Preu: 33 € (33 sess.)
Professora: A. Carolina 
Casasayas

TONIFICA’T
Dilluns de 20.45 a 21.45 h
Preu: 46,97 € (11 sess.)
Professora: A. Carolina 
Casasayas
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Per assistir a les activitats de la 
programació cultural cal fer ins-
cripció prèvia. El termini d’ober-
tura d’inscripcions és d’un mes 
abans de la data de l’activitat. 

Organització: Vocalia de cultura

Exposicions

III MOSTRA 
FOTOGRÀFICA DEL 
GRUP DE DONES 
DE FONT DE LA 
GUATLLA: “LES 
MEVES PLANTES DE 
COMPANYIA” 
Del 7 al 22 de gener
Mostra fotogràfica sobre les 
nostres companyes vegetals.

“DIARI DE LES 
EMOCIONS” DE 
SARA BOLOGNINI
Del 25 de gener al 24 de febrer
Inauguració: 25 de gener a les  
18 h a càrrec de l’artista. 
L’artista busca un contacte pro-
fund amb allò que sent a través 
de la creació del “diari de les 
emocions”. Al llarg d’un any utilit-
za la càmera del mòbil per captu-
rar diàriament al seu voltant amb 
la finalitat d’expressar, acceptar i 
recordar els seus sentiments.

“BLAU DE 
TRAMUNTANA” 
DE JOSEP M. 
COROMINAS 
Del 25 de febrer al 25 de març
Recull de pintura a l’oli, una mi-
rada de llum i color a la Mediter-
rània: la Costa Brava, l’Empordà 
i altres indrets propers. 

Organització: Vocalia 
d’infants i joves

FESTA DE 
CARNESTOLTES
Dissabte 26, de febrer  
a les 18 h
Concurs de disfresses i moltes 
sorpreses més. 

Organització: Comissió de 
Festes

CALÇOTADA 
Diumenge 6 de març, a les 13 h
Si la situació sanitària ho permet. 

GRUPS ESTABLES I SERVEIS 
PERMANENTS:

GRUPS:
Dins de les activitats que es 
duen a terme en el centre cívic 
col·laboren diferents grups de 
voluntaris, en què, si ho vols, 
pots participar.
Col·lectiu d’Artistes Font de la 
Guatlla
Grup de Dones de la Guatlla
Gent Gran de la Guatlla
Grup d’Escacs Font de la Guatlla 
Marea Pensionista Font de la 
Guatlla

SERVEIS:
PUNT DE TROBADA
ATENCIÓ AL VEÏNAT
BARCELONA WI-FI
FONS D’ART DE L’ASSOCIACIÓ
CENTRE DE DOCUMENTACIÓ 
HISTÒRICA
CESSIÓ D’ESPAIS

barcelona.cat/sants-montjuic

Districte de
Sants-Montjuïc

ADREÇA

Centre Cívic Font de la Guatlla i Associació de Veïns i Veïnes Font de 
la Guatlla-Magòria
Carrer Rabí Rubèn, 24-26 – 08004 Barcelona
Tel 934 248 506 – admin@fontdelaguatlla.org

PER A MÉS INFORMACIÓ

http://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/fontdelaguatlla
www.avvfontguatlla.cat
www.facebook.com/ccfontdelaguatlla
www.instagram.com/ccfontdelaguatlla/

MAPA

CARRER DE VALLS

PROGRAMACIÓ CULTURAL

Dates especials

1ER CONCERT DE 
L’ANY
Diumenge 23 de gener,  
a les 12 h

Itineraris

EXPOSICIÓ: 
MUSEU EN PERILL! 
SALVAGUARDA I 
ENDREÇA DE L’ART 
CATALÀ DURANT LA 
GUERRA CIVIL
Divendres 21 de gener,  
d’11 a 12.30 h
Punt de trobada: 10.45 h davant 
de l’entrada principal del MNAC.
Coneixerem la tasca de totes 
aquelles persones i entitats que 
es van involucrar en la defensa i 
el salvament del patrimoni dins 
del context de la guerra civil, on 
l’agitació revolucionària i la sub-
versió feixista  van fer perillar la 
integritat del museu i les seves 
col·leccions, juntament amb el 
conjunt del patrimoni artístic 
català. 

EXPOSICIÓ: GAUDÍ
Divendres 18 de febrer,  
d’11 a 12.30 h
Punt de trobada: 10.45 h davant 
de l’entrada principal del MNAC.  
Vint anys desprès de la cele-
bració de l’Any Gaudí, el Museu 
Nacional afronta amb aquest 
projecte una revisió crítica de 
l’obra de l’artista i arquitecte. 
Una exposició que va més en-
llà dels tòpics i ens mostra un 
Gaudí complexíssim dins d’un 
context múltiple.

VISITA GUIADA AL 
CEMENTIRI DE 
POBLE NOU
Divendres 25 de març,  
de 10.30 a 12.30 h
Punt de trobada: 10.30 h  
porta principal del cementiri de 
Poble Nou. 
Coneixerem part de la Barce-
lona del segle xix a través dels 
diferents panteons i dels per-
sonatges que hi ha enterrats. 
Un recorregut que s’inicia l’any 
1775, quan el bisbe Climent va 
beneir el nou recinte funerari, i 
conclou amb l’Exposició Uni-
versal de 1888.

Dates especials

DIJOUS GRAS
Dijous 24 de febrer, a les 18 h
Berenar de truita, espectacle 
musical i bona companyia. 

CINEMA DE BARRI
Dissabte 19 de març, a les 18 h
Projecció de la pel·lícula “La 
gata sobre el tejado de zinc” de 
1958.  

Xerrada

ELS CAIXERS 
AUTOMÀTICS 
Dimarts 22 de març, a les 18 h  
Es parlarà sobre l’accessibilitat 
dels caixers i les seves funcions, 
també s’abordarà conceptes bà-
sics de la banca en línia. 
A càrrec d’AICEC- ADICAE, 
Associació de persones 
consumidores.

Organització: Vocalia de 
dones

Dates especials

CELEBRACIÓ 8M  
DIA INTERNACIONAL 
DE LA DONA 
TREBALLADORA
Diumenge 13 de març, a les 12 h

Xerrades

LES MEVES 
PLANTES DE 
COMPANYIA
Dimarts 11 de gener, a les 18 h
Inauguració de l’exposició i xer-
rada participativa sobre les cu-
res i beneficis de tenir plantes a 
casa nostra. 
A càrrec del grup de dones de 
Font de la Guatlla. 

LA IMPORTÀNCIA 
DE L’ORDRE A CASA
Dimarts 18 de gener, a les 18 h
Els beneficis de tenir cada cosa 
al seu lloc.
A càrrec de Yolanda Corredera, 
consultora d’habitatges. 

EL DIARI DE LES 
EMOCIONS
Dimarts 25 de gener, a les 18 h 
Presentació d’una experiència fo-
togràfica per assolir l’autoestima. 
A càrrec de Sara Bolognini, 
fotògrafa 

CINEFÒRUM AMB 
PERSPECTIVA DE 
GÈNERE
Dimarts 8 de febrer, a les 18 h
Pel·lícula a determinar.
A càrrec de Shasha B. Zuvanic, 
Contramirada Formaciones 

EL PROCÉS 
CREATIU QUE SANA
Dimarts 15 de febrer, a les 18 h
A càrrec de Lorenzo Carbone,  
artista

BARCEDONA
Dimarts 22 de febrer, a les 18 h 
A càrrec David Rivelles,  
periodista. 
Espais de la ciutat en què les 
dones han tingut un pes i una 
importància destacada, amb la 
seva història, les imatges i les 
anècdotes més curioses.

LA COMPLEXITAT 
DEL CERVELL 
Dimarts 1 de març a les 18 h
A càrrec de Mireia Ortega, 
doctora en Biomedicina i 
divulgadora científica

CREADORES EN 
LES GOLFES
Dimarts 15 de març, a les 18 h.
Silenci, bogeria i oblit. Vida i 
obres d’artistes silenciades. 
A càrrec d’Alma Reza, historia-
dora i cofundadora d’Emblecat.

ELS AVIS I LES 
ÀVIES SÀVIES
Dimarts 29 de març, a les 18 h
Com podem acompanyar els in-
fants i adolescents per contribuir 
en el seu creixement físic, emo-
cional, social i cognitiu?
A càrrec de Pau López, psicòleg 
i professor d’URLL.

Sortides culturals 

RUTA GUIADA:  
LA BARCELONETA  
I EL MAR
Dissabte 15 de gener, a les 10 h.
Punt de trobada: metro de la 
Barceloneta L4
Preu: 5 €

IV CICLE CAMINANT 
PELS NOSTRES 
PARCS: JARDINS DE 
LA TAMARITA
Dissabte 5 de febrer,  
a les 10.30 h
Punt de trobada: Plaça Espanya

RUTA GUIADA PEL 
RAVAL
Dissabte 12 de febrer,  
a les 10 h
Punt de trobada: Metro 
Universitat L1
Preu: 5 € 
Recorregut per l’exterior per co-
nèixer la història del Palau Güell, 
Sant Pau del Camp i l’antic Hos-
pital de la Santa Creu.

VISITA GUIADA AL 
JARDÍ BOTÀNIC: 
ZONA NORD ÀFRICA
Dissabte 5 de març, a les 11 h
Punt de trobada: porta principal 
del jardí botànic.
Coneixerem la vegetació de les 
terres africanes que banya el 
nostre Mediterrani i també part 
de l’Atlàntic. Veurem arbres com 
la palmera que ens dona els dà-
tils, el majestuós cedre de l’Atles 
i l’argània, planta que ha revolu-
cionat el món de la cosmètica.

RUTA GUIADA PER 
LA BARCELONA 
MODERNISTA I
Divendres 11 de març, a les 10 h
Punt de trobada: metro Hospital 
de Sant Pau L5
Preu: 5€ 
Recorregut per l’exterior per co-
nèixer la història i als aspectes 
més destacats de l’Hospital de 
Sant Pau, Sagrada Família i la 
Casa de les Punxes. 

Organització: Vocalia de Medi 
ambient

Xerrada

LES CLAUS DE 
L’ALIMENTACIÓ 
SOSTENIBLE I 
SALUDABLE
Dimarts 1 de febrer, a les 18 h
Abordarem el concepte de l’ali-
mentació sostenible i donarem 
pautes de consum per la trans-
formació dels hàbits alimentaris.  
A càrrec d’Eva Velasco, dietista.

Itinerari

RUTA PELS 
CENTRES D’INTERÈS 
METEOROLÒGICS DE 
MONTJUÏC
Dimarts 22 de març, de 10 a 
11.30 h 
Amb motiu del Dia Mundial de la 
Meteorologia, farem una ruta a 
peu per l’exterior dels edificis i 
monuments d’interès meteoro-
lògic. Aprofitarem la passejada 
per aprendre nocions bàsiques 
sobre aquesta ciència a traves 
de l’observació directa i l’ajuda 
d’instruments de mesura. 

TALLERS I
PROGRAMACIÓ 
CULTURAL

Centre Cívic Font de la Guatlla

Hivern 2022
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